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Montauban, 2024 — Rosa Pontrandolfi, énergéticienne, peintre,
auteure et psychopratricienne basée a Montauban, propose une série de
prestations uniques destinées a aider les individus a surmonter les
traumatismes et a exploiter leur potentiel créatif pour une vie plus
épanouissante.

Rosa Pontrandolfi, qui a élu domicile a Montauban en 2021, a
rapidement fait sa marque grace a son approche holistique et a son
talent artistique.

Sa pratique englobe une multitude d'activités allant de la peinture
instinctive et abstraite jusqu'au coaching énergétique, en passant par
des sessions de Reiki et des ateliers de développement personnel.

Des services personnalisés pour le bien-étre et la créativité

Rosa Pontrandolfi offre des séances personnalisées destinées a ceux
qui cherchent a renouveler leur quotidien suite a des expériences
douloureuses. "J'accompagne les personnes qui ont vécu des
traumatismes et des abus a retrouver confiance en elles et a réinventer
leur quotidien," explique Rosa.
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Sa méthode permet de canaliser la créativité et de renforcer la
résilience, sans que les clients aient a revivre les douleurs du passe.

En paralléle, Rosa anime des ateliers de peinture et d’écriture qui sont
non seulement une forme d'expression artistique mais aussi une
puissante méthode de mieux-étre émotionnelle. "La peinture m'est
apparue en 2011 et depuis, elle est devenue une partie intégrante de ma
meéthode thérapeutique. Elle permet a mes clients de libérer leurs
émotions de maniere constructive," ajoute Rosa.

Une expertise reconnue et une approche innovante

Les compétences de Rosa en matiére de mieux-étre énergétique sont
renforcées par ses années d'expérience avec le Reiki, une méthode de
séance énergetique d'origine japonaise, qui compléte ses sessions de
coaching et de thérapie artistique.

Ses ceuvres d'art, inspirées par les couleurs des sept chakras, ainsi que
ses écrits poétiques, offrent une fenétre sur sa vision holistique du
bien-étre.

Rosa est également en train de préparer plusieurs publications, dont des
recueils sur la peinture, la spiritualité, des romans, et un livre pour
enfants, enrichissant ainsi sa contribution au monde de I'art et du
bien-étre.

Contact et informations

Pour en savoir plus sur Rosa Pontrandolfi et les services qu'elle
propose, visitez son site web a www.roseponfi.fr ou contactez-la
directement au 07 77 07 86 94.
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Rosa est disponible pour des consultations a son cabinet situé au 10,
rue du Vieux Poids, 82000 Montauban ou pour des séances a distance.

A propos de Rosa Pontrandolfi

Lilloise d’origine italienne, Rosa Pontrandolfi est une artiste, auteure, et
thérapeute reconnue pour son approche intégrative qui combine art,
énergie et psychologie pour faciliter la guérison et la croissance
personnelle.

Ses services s'adressent a la fois aux particuliers et aux entreprises,
cherchant a créer un environnement de travail plus harmonieux et
inspirant.
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